
私のランニング生活 2017.6.2
野田康二

Paris Marathon スタート地点(2014-04) Boston Marathon 中間地点
ｸﾘﾝﾄﾝ元国務長官の出身大学

NewYork 東京ﾏﾗｿﾝで知り合ったﾗﾝﾅｰ(2015-04) Berlin Marathon ゴール地点(2015-09)

長野ﾏﾗｿﾝで知り合った北京のﾗﾝﾅｰ(2017-03)Chicago Marathon
ゴール地点(2016-10)



2016年全日本マラソンランキング
100位以内を目指して走り続ける
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加齢による体力、筋肉の衰え


